
MENÚS CAMPAMENTO DE VERANO 2010                REAL CÍRCULO DE LABRADORES DE SEVILLA

28-jun 29-jun 30-jun 01-jul 02-jul

1er plato Macarrones con Tomate Crema de verduras Salmorejo lentejas estofadas con arroz Sopa de estrellitas 

2º plato 

Pechuga de Pollo a la plancha 

con patatas panaderas

Hamburguesa de ternera con 

tomate, lechuga, queso y patatas 

fritas

filetitos  de Pescado rebozado en 

salsa verde

Tortilla de patatas con tomate 

natural aliñado

Albondigas a la jardineras  y 

patatas

postre fruta del tiempo yogur fruta del tiempo Natillas con Galleta fruta del tiempo 

05-jul 06-jul 07-jul 08-jul 09-jul

1er plato Patatas estofadas con ternera macarrones con carne Potaje de chicharos Salmorejo Puchero 

2º plato Salchichas con tomate natural Pez espada con ensalada 
Filete de Lomo a la plancha con 

Patatas fritas
Paella Pollo guisado al eslilo chef

postre fruta del tiempo yogur fruta del tiempo Natillas con Galleta fruta del tiempo 

12-jul 13-jul 14-jul 15-jul 16-jul

1er plato Salmorejo Arroz a la cubana y huevo frito Croquetas de Jamón y ensalada Lentejas a la jardinera Potaje de garbanzos

2º plato lomo al vino con patatas 
Albondigas estofadas con 

ensalada
Paella

Pechuga de pollo a la plancha con 

patatas fritas
Pescado al horno con menestra 

postre fruta del tiempo yogur fruta del tiempo Natillas con Galleta fruta del tiempo 

19-jul 20-jul 21-jul 22-jul 23-jul

1er plato Macarrones con tomate Salmorejo Lentejas estofadas con Arroz Crema deVerduras Arroz tres delicias 

2º plato 
Tortilla de patatas con tomate 

natural aliñado Fideua
filetitos  de Pescado rebozado con 

ensalada filetitos de cerdo en su salsa 
Hamburguesa con queso, tomate 

y lechuga y patatas fritas

postre fruta del tiempo yogur fruta del tiempo Natillas con Galleta fruta del tiempo 

26-jul 27-jul 28-jul 29-jul 30-jul

1er plato Macarrones con Tomate Crema de verduras Salmorejo Lentejas Macarrones con tomate 

2º plato 
Albondigas guisadas con 

patatas 

Muslo de Pollo al horno con 

Patatas panaderas 

Arroz a la cubana, huevo frito y 

salchicha
Patatas Aliñadas Pez espada con ensalada

postre fruta del tiempo yogur Fruta del tiempo Natillas con Galleta Fruta del tiempo 


