INTRODUCCION

Para el proximo verano 2010, el Real Clreulo de Labraoores
propone cursos de wataciéw pava todas las  edades,
supervisadas en todo womento por téenicos profesionales
de Lo natacton cow La titulacion espectfica corvespondliente.
Cow ello pretendemos que los soclos del Club se animen a
participar en las diferentes actividades acudticas y a su
vez disfruten de una actividad saludable para el cuerpo Y
el desarrollo afectivo- social.
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SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Todas las actividades vealizadas en el =Real Clreulo
de Labradores se Llevan a cabo desde La cobertura e
un seguro de responsabilidad civil y accidentes.
Ademds contamos con un serviclo de enfermeria
proplo durante el periodo en que se realizan estos
CUYSOS.

El Ultimo viernes en el que finalizan cada wno de los
cursos, se entregara wnan wmedalla conmemorativa oel
evento a cada uno de los participantes.

PRECIOS NATACION 10

NLiRos
Elemental: 20 € el curso.
Matronatacion
BAsica
Perfeccionamiento 1 26 € curso
Perfecclonamiento 2
Predeporte acudbtico

Adultos
U CUrsp — 17+ €
DOS CUrSOS — 2F €

HORARIOS

Natactén ninos: Lunes a viernes

Elemental (nacloos en 2007#) 16:20-17#:30
Basica ( nactoos en 2006) 17#:30-18:30
Perfecclonamiento 1 (wacldos 2004/ 18:20-19:30
2005 )

-Perfecclonamlento 2 (nacidos entre 2001-2003)
D¢ 19:20-20:20

Matronatacibn: De Lunes a jueves (nactoos en 2008).

&:00-16:30

Predeporte acubitico 10 minutos: De Lunes a jueves
(nacldos entre 2005-2009)

16:00 -16:10 - 16:20 - 16:30 - 16:40 - 16:50 - 17:00 -
1710 - 1720 - 1730 — 17 40- 1 7:50- 18:00- 1£:10 ~
18:20 - 18:30 - 18:40

Nataciéwn aoultos.- )
Hidrogimmnasia

-lunes Yy midreoles 19:20
Notacibn terapéutica. > a
-Martes Y jueves
-Mantenimlento acudtico 20:30
-Lunes Y miéreoles —

FECHAS
Nataclén, matronatacldn, hidvrogimmnasia,
mantenlmlento acudtico Y nato clon teropéuticn.

CURSOS FECHA
18 cUrso 21 Junio - 2 julio
28 cUrso 5)ullo - 16 julio
38 CUKSD 19-20 Julio

INSTALACIONES

Todas las actividades se vealizaran en Lo plscing
destinada a cursillos de las instalaciones deportivas
de Juan Sebastian Elcano.

INSCRIPCIONES Y SORTEO

el 5 al 16 de abril se podran recoger Los sobres de
inseripelon en la oficina del deporte Yy en Lo
conserjerta.  En cada sobre se aportard  La
documentacién Yy la informacién necesaria para
inscribivse. Para formalizar la pre-inscripelon serd
indispensable la entrega de dicho sobre.

Del 19 de abril al 3 de mayo se realizard La entregn
de sobres en la propia oficina. De esta manern se
concretn La peticion de la plaza pava Los talleves.

ElL 4 de mayo saldvd La Lista de pre-lnsceritos en los
tablones de la oficing de deportes Yy en la plgina
web.

EL 5 de mayo en el salon presidente se Llevarg a cabo
el sorteo publico.

Del 17 al 22 de mayp se podran vealizar Los pagos Y
st aseguror su ploza.

El 31 de mayp se publicardn las listas oficiales en
la pagina web Y en los cristales de la oficing del
deporte.

A partir del 1 de junio se podran realizar las
tnscripelones de las plazas sobrantes.



ACTIVIDADES

PARA NINOS:

Natacion.- Clases dirigidas a wios/ns de todos los
niveles Y edades. Desarvollo de habilidades motrices en
el medio acudtico. Cuatro niveles:

Elemental (nacldos en 2007).

Bdsica (wactdos en 2006).

Perteccionamients 1 (wacidos 2004 Y 2005).
Perteccionamients 2 (wacldos entre 2001-2003).

Matronatacién.- (nactdos entre 2008).Iniclacton del
niino en el medio acudtico.

Predeporte  acubtico (10 wlnutos).- (wncidos entre
2005-2009). Segun nivel.

PARA ADULTOS:

Mantenimiento acubitico.- Ejercicios dirigioos en el
agua cuyo objetivo final es La mejora fisica general.

Natacion terapéutica.- Programa de salud que se
dirige a la compensacion de las desviaciones de La
columna vertebral (escollostls, hiperlordosis,
hipercifosis) y a la compensacidn de enfermedades y
lestones que puedan aparecer en Lo etapa adulta,
utilizando para ello desplazamientos acudticos.

Hidrogimnasia.- Ejercicios e efectos  Localizaclos
aprovechando La resistencia del agua, favoreciendo La
movilidad y amplitud avtieular. Adecuada a partir de
los 1€ aitos.

PARA MAS INFORMACION:
OFICINA: Ldeportivas@realcelreulodelabradores.com
COORDINACION:deportes@realeiveulodelabradores.com
REAL CIRCULO DE LABRADORES

-NO SE ADMITEN RESERVAS.
-TODAS LAS PLAZAS RUEDARAN

CUBIERTAS EN FUNCION DEL ORDEN
RESULTANTE DEL SORTED
-EL NUMERD DE PLAZAS ES LIMITADO.
-LOS GRUPOS SE ABRIRAN EN FUNCION
DE LA DEMANDA.
-REAL CIRCULO DE LABRADORES SE
RESERVA EL DERECHO DE CUALRUIER
MODIFICACION EN LOS HORARIOS Y
ACTIVIDADES, ASI COMO A LA
SUSPENSION DE CUALRUIER ACTIVIDAD,
-SERUEGA A LOS PADRES SE MANTENGAN
AJENOS A LA REALIZACION DE LA CLASE
- ANTES DE DAR DE ALTA A UN NIKO EN UNA
ACTIVIDAD DEL CLUB ES NECESARIO RUE,
PREVIAMENTE, FIGURE INSCRITO EN LA BASE DE
DATOS COMO HI)O DE SOCIO.

FORMAS DE PAGO

-PAGO POR TARJETA EN LAS PROPLAS
INSTALACIONES DEPORTIVAS.
-PAGO EN EFECTIVO EN LAS PROPIAS
INSTALACIONES DPEPORTIVAS.

INFORMACION E INSCRIPCIONES EN LA
OFICINA DEL DEPORTE

LUNES 0 JUBVES 10:00 0 13:20 Y 16:00 0 19:00.
VIERNES 9:00 0 14:00

REAL CIRCULDO DE
LABRADORES

NATACION 10

INSTALACIONES DEPORTIVAS
rR.C.L

C/JUAN SEBASTIAN ELCANO S/N
41011. SEVILLA

TLF OFICINA DEL DEPORTE:

954286577
TLE RECEPCION: 954270001

FAX: 954275773
E-MAIL.:
tdeportivas@realeiveulodelabradores.com

www.realctreulodelabradores.com




